
健 康 度 欠乏と症状 兆 候 診 断 栄養要求量

1 ①心身の健全

2
①組織のビタミン、ミ
ネラル貯量の減少
②尿排泄量の低下

3
①ビタミン、ミネラル
の排泄量の著しい減
少

4
①食欲減退
②体重の減少
③多くの不定愁訴

5
①一般症状
②病気固有の症状
③要注意

6
①病理的所見
②重症となり危険増
大
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ストレスと栄養要求量の増大

『新・ミネラル栄養学』渡辺正雄著より


